JADLOSPIS

Poniedzialek 9.03

Zupa: zupa ziemniaczana
II danie: tazanki z migesem i kapustg; brokuly z sezamem
IT danie wege: lazanki z czerwong soczewicq i kapusta, brokuty z sezamem

Podwieczorek: buteczka z mastem, szynka wiejska/serem zottym, ogorek zielony/pomidor

Wtorek 10.03

Zupa: krupnik
IT danie: pieczone podudzia z kurczaka, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej
IT danie wege: zapiekanka ziemniaczana z warzywami, suréwka z kapusty pekinskiej

Podwieczorek: ciasto bananowe, gruszka/mandarynka

Sroda 11.03

Zupa: kapusniak z ziemniakami
II danie: roladka z indyka w sosie, kasza bulgur, salatka z ogorkéw kiszonych
IT danie wege: fasolka jas w sosie pomidorowym, kasza bulgur, satatka z ogérkow kiszonych

Podwieczorek: chleb z mastem, pasta jajeczna/szynka drobiowa, pomidor/rzodkiewka

Czwartek 12.03

Zupa: zupa ryzowa z kurczakiem

IT danie: racuszki z jabtkiem, polewa jogurtowa, suréwka z marchewki

IT danie wege: zupa ryzowa z warzywami, racuszki z jablkiem, polewa jogurtowa, surowka z
marchewki

Podwieczorek: buleczka z mastem, serem z6ttym/pasta warzywna, papryka/ogorek kiszony

Pigtek 13.03

Zupa: krem brokulowy z grzankami
IT danie: ryba panierowana, ziemniaki, suréwka z biatej kapusty
IT danie wege: kotleciki ruskie, ziemniaki, surowka z bialej kapusty

Podwieczorek: muffinki owocowe, jabtko/gruszka



