
JADLOSPIS
 

 PONIEDZIAŁEK 10.12

OBIAD: zupa jarzynowa; risotto z kurczakiem i warzywami, surówka z marchewki i 
selera

PODWIECZOREK: weka z masłem, serem żółtym, ogórkiem

  WTOREK 11.12

OBIAD: zupa gulaszowa z ziemniakami; pierogi ruskie, buraczki zasmażane

PODWIECZOREK: pudding ryżowy z truskawkami, mandarynka

ŚRODA 12.12

OBIAD: krupnik; kotlet mielony, ziemniaki puree, surówka z czerwonej kapusty

PODWIECZOREK: muffinka bananowa, jabłko

CZWARTEK 13.12

OBIAD: kapuśniak z ziemniakami, gulasz wołowy, kasza pęczak, ogórek kiszony

PODWIECZOREK: bułeczka z masłem, szynką i papryką

PIĄTEK 14.12

OBIAD: krem z białych warzyw z grzankami; kotleciki rybne, ziemniaki gotowane, 
surówka z białej kapusty

PODWIECZOREK: ciasto razowe z gruszką, banan


