
JADLOSPIS
 

 PONIEDZIAŁEK 9.09

OBIAD: zupa pomidorowa z kaszą jaglana, indyk w sosie prowansalskim, ryż, surówka z 
marchewki

PODWIECZOREK: weka z masłem, serem żółtym i ogórkiem

  WTOREK 10.09

OBIAD: zupa jesienna z dynią, soczewicą i brokułami; kotleciki z mięsa i kalafiora, 
ziemniaki puree, mizeria

PODWIECZOREK: ciasto marchewkowe, gruszka

ŚRODA 11.09

OBIAD: zupa minestrone; pierogi z mięsem, fasolka szparagowa z masłem

PODWIECZOREK: bułeczka z masłem, szynka i papryką  

CZWARTEK 12.09

OBIAD: żurek z jajkiem i ziemniakami, gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym; 
ziemniaki, buraczki zasmażane

PODWIECZOREK: kisiel malinowy, banan

PIĄTEK 13.09

OBIAD: krem z pieczonych warzyw z grzankami; placki ziemniaczane z cukinią, sos 
tzatziki, surówka z kalarepki

PODWIECZOREK: piszinger, śliwki


